Programa
JUEVES 31 DE MARZO

LACTANCIA
MATERN A

31 de Marzo al 2 de Abril de 2022
Lactancia Materna: Salud v Sostenibilidad

&

09:00-11:00 h. PRIMERA SESION DE TALLERES. Sala Ciudadela y Sala Luneta.

11:00-11:30 h. PAUSA CAFE

11:30-13:30 h. SEGUNDA SESION DE TALLERES. Sala Ciudadela y Sala Luneta.

Talleres

TALLER 1. Anquiloglosia. Luis Ruiz. Pediatra experto en
lactancia materna y Diplomado en Patologia Mamaria.

TALLER 2. Manejo patologia psiquiatrica en embarazo
y lactancia. Marta Sanchez Mena. Psiquiatra perinatal,
consulta médica de Lactancia Materna / M2 Emilia
Dip. Servicio de Psiquiatria, Hospital Vall d' Hebron de
Barcelona.

TALLER 3. Técnicas de apoyo a la lactancia materna
en prematuros. Juliana Acufia. Enfermera del servicio
de neonatos del Hospital Universitario 12 de Octubre.
Formadora del Método Nidcap.

TALLER 4. Investigacion en lactancia materna. Olga
Lépez de Dicastillo. Doctora en enfermerfa. Profesora
Universidad Publica de Navarra.

TALLER 5. Control del crecimiento del lactante
amamantado. Juan José Lasarte. Pediatra CS Torre
Ramona. Zaragoza.

TALLER 6. Cbmo empodera la extraccién manual
de la leche. Eva Donat. Comunicéloga, experta en
Lactancia Natural. Monitora de la Liga de la Leche.

TALLER 7. Metodologia para elaborar material
divulgativo. Natalia Lafuente. Enfermera. Seccion
Promocion Salud ISPLN.

TALLER 8. Acompafando a la lactancia desde la
diversidad. Rebeca German. Trabajadora Social de
Seccién Promocion de salud y salud en todas las
politicas, Responsable del Programa Promocién de
salud Comunidad Gitana.

TALLER 9. Fisioterapia en lactancia materna.
Ascension Gomez. Matrona y fisioterapeuta.

TALLER 10. Problemas de mama y lactancia materna.
Katrina Mitchel. General Surgeon, Breast Surgical
Oncologist, International Board Certified Lactation
Consultant (IBCLC).

TALLER 11. Casos practicos y situaciones legales
sobre lactancia materna - actualizacién. Monica
Tornadijo. Abogada y docente. Monitora de la Liga de
la Leche de Catalunya.

TALLER 12. ;Cémo ser un hospital o CS IHAN?
Francisco Javier Soriano. Pediatra de atencién primaria.
Coordinador de la seccion de centros de salud de la
IHAN / Miguel Angel Marin. Coordinador Nacional de
Hospitales-IHAN en Espafia.

TALLER 13. Cémo disminuir los contaminantes
medioambientales en la lactancia materna. Estefania
Aguilar. Pediatra Medioambiental en el Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca.

Lactancia maternay politicas sociales de apoyo a la familia. Patricia Bezunartea Barrio.

14:00-15:00 h. ACREDITACION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION.

15:30-16:00 h.  ACTO INAUGURAL. Sala Principal. Modera: Salomé Laredo.
Jara Cubillo, Jefa de Servicio del Area de Promocion de la Salud y Equidad. Direccion
General de Salud Pudblica. Ministerio de Sanidad.

16:00-17:00 h. CONFERENCIA INAUGURAL. Sala Principal. Modera: Salomé Laredo.
Directora General de Diversidad Familiar y Servicios Sociales. Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030.

17:00-19:00 h.

Modera: Sonsoles Echavarren

MESA REDONDA 1: IMAGEN SOCIAL DE LA LACTANCIA MATERNA. Sala Principal.

+ Activismos de madres: un recorrido desde los grupos de apoyo a la lactancia
materna hasta PETRA Maternidades Feministas. Julia Cafiero. Antropdloga e
investigadora de los activismos de madres y copresidenta de la asociacién PETRA

Maternidades Feministas

+ Lactancia y buenas practicas sanitarias. Marta Sanchez Cernuda. Presidenta de la
Asociacion Plataforma Lactancia Informada.

+ Redes sociales y lactancia. Yolanda Vélaz. DUE de Pediatria y de Enfermerfa del trabajo.
IBCLC. Fundadora de nadiecomomama.com

+ Paternidad y lactancia. Armando Bastida. Enfermero pediatrico y fundador del portal

Criar con sentido comun.

19:00-19:30 h. DEFENSA DE POSTERS. Pantallas vestibulo principal.
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VIERNES 1 DE ABRIL

08:00-09:00 h.
09:00-11:00 h.

11:00-11:30 h.
11:30-13:00 h.

13:00-14:00 h.

14.00-15:30 h.
15:30-16:00 h.
16:00-17:00 h.
17:00-18:45 h.

18:45-19:45 h.

19:45 h.
21:00 h.
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DEFENSA DE POSTERS. Pantallas vestibulo principal.

MESA REDONDA 2: NEONATOLOGIA Y BANCOS DE LECHE HUMANA. Sala Principal.
Modera: Ana Jimenez

+ Atencion al recién nacido en el parto domiciliario. Catalina Morales. Neonatdloga.
Hospital Universitario 12 de Octubre.

+ The importance of breastmilk and human milk banks for preterm babies - the parents’
perspective. Silke Mader (EFCNI). Fundadora y Presidenta de EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants).

+ Atencion al recién nacido prematuro en piel con piel. Nathalie Charpak. Pediatra,
Fundadora de la Fundacién Canguro.

+ CANGULAT: posicion canguro en lateral. Laura Collados. Enfermera especialista en
pediatrfa. Servicio de Neonatologfa Hospital 12 de Octubre de Madrid.

PAUSA CAFE

MESA REDONDA 3: SALUD MENTAL PERINATAL. Sala Principal.
Modera: Ana Gonzélez

+ Lactancia materna como experiencia relacional y sus implicaciones para la salud
mental de madres y bebés: viendo el bosque mas alla del arbol. Ibone Olza.
Psiquiatria infantil y perinatal. Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal.

+ Atencion a la salud mental en el contexto de la consulta de lactancia. Lo fisicoy lo
emocional. Carmela K Baeza. Médico de familia e IBCLC.

*+ Atencion a la salud mental perinatal en neonatologia. M? Emilia Dip. Servicio de
Psiquiatria, Hospital Vall d Hebron de Barcelona.

+ Lactancia en madres con trastorno mental. Marta Sanchez. Psiquiatra perinatal,
consulta médica de Lactancia Materna.

CONFERENCIA 1. Sala Principal. Modera: Gemma Sierra

Habitaciones familiares en UCI Neonatal. Carmen Rosa Pallas. Jefa del Servicio de
Neonatologia. Hospital Universitario 12 de Octubre.

ALMUERZO DE TRABAJO

DEFENSA DE POSTERS. Pantallas vestibulo principal.

COMUNICACIONES ORALES. Sala Principal y salas Luneta.

MESA REDONDA 4: OBSTETRICIA. Sala Principal.

Modera: Araceli Mejias

+ La continuidad de cuidados en la Atencion al Nacimiento y Lactancia, ;una
realidad en Navarra?. Elena Antofianzas. Doctora en Ciencias de la Salud. Enfermera
especialista en Pediatria. Jefa de Seccion de Ciudadania Sanitaria y Aseguramiento,
Departamento de Salud del Gobierno de Navarra.

+ Parto y lactancia “como se nace se mama”. Ascension Gémez. Matrona y Fisioterapeuta.

+ Problemas quirdrgicos de la mama lactante. Katrina Mitchel. General surgeon, Breast
surgical oncologist, international board certified lactation consultant (IBCLC).

+ Lactancia maternay reproduccién asistida. Alberta M? Fabris. Monitora de la liga de la
leche, ginecdloga e IBCLC.

CONFERENCIA 2. Sala Principal. Modera: Juan José Lasarte
Dulces suefios. Marfa Berrozpe. Codirectora del Centro de Estudios del Suefio Infantil.

FIN DE LA JORNADA
CENA OFICIAL DEL CONGRESO, Restaurante “El Colegio”.

Traduccion simultdnea



Programa
SABADO 2 DE ABRIL

9:00-10:30 h.

10:30-11:00 h.
11:00-12:30 h.

12:30-13:30 h.

13:30-14:00 h.

MESA REDONDA 5: INVESTIGACION EN
LACTANCIA MATERNA. Sala Principal.
Modera: Edurne Ciriza

LACTANCIA
MATERN A

31 de Marzo al 2 de Abril de 2022
Lactancia Materna: Salud v Sostenibilidad

A

ENCUENTRO GRUPOS DE APOYO
Sala Corona.
Modera: Carmen Martin Jimenez

Correlacion composicion dieta
materna/nutrientes en lactancia

+ Pandemiay grupos de apoyo: Mas

materna y suero. Carmen Rosa Pallas.

Jefa del Servicio de Neonatologia
Hospital 12 de Octubre.
Vacunacion frente al Sars-Cov-2 en
mujeres que amamantan. Sabina
Romero. Pediatra. Jefa Seccién

necesarios que nunca. Usua Purroy.
Presidenta Amagintza. Asesora de
Lactancia voluntaria desde 2015.
Sociedad amiga del biberén. Inma
Mellado. IBCLC, Monitora de La

Liga de la Leche, presidenta de la
Asociacion Espafiola de IBCLCs.

Neonatologia del Hospital Universitario
Nuestra Sefiora de Candelaria.
Traslado a la politica de las
investigaciones en lactancia. Agurtzane
Mujika. Doctora en enfermerfa.
Profesora Agregada. UPV/EHU.

PAUSA CAFE

MESA REDONDA 6: IHAN. Sala Principal.
Modera: Yasmin Paricio

IHAN- Espafia. Salomé Laredo. Presidenta IHAN-UNICEF

Neo-IHAN. Marta Cabrera. Neonatdloga del Hospital La Paz Madrid, Coordinadora
Nacional de la Neo-IHAN.

BFHI- Network. Maite Hernandez. Delegada Internacional IHAN, Coordinadora de la
Red International IHAN (Chair of the BFHI Network).

Mas alla de la capacitacion de los profesionales en la acreditacion IHAN, la
evaluacion de competencias. Paula Lalaguna. Pediatra del Hospital de Barbastro.
Coordinadora Nacional de la IHAN.

CONFERENCIA DE CLAUSURA. Sala Principal. Modera: L&zaro Elizalde

Lactancia materna y salud medioambiental. Juan Antonio Ortega. Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Comité de
Salud Medioambiental, Asociacion Espafiola de Pediatria.

ACTO DE CLAUSURA 'Y ENTREGA DE PREMIOS. Sala Principal.



